
ツバメたちが帰ってきました 

今年も、保育園にはたくさんのツバメが帰ってきました。

例年は５月に入ってからなのですが、今年は４月の初めには

帰ってきていました。もうヒナがかえっている巣もあります。 

保育園には二種類のツバメがいます。お椀型の巣を作る「ツ

バメ」と徳利型の巣を作る「コシアカツバメ」です。見た目

も鳴き声も全然違うんですよ！大きさも違います。 

毎年ツバメが帰ってくると、糞をしたり、巣を作る泥を落

としたり・・・困ることもたくさんありますが、卵が無事に

育ってヒナたちが元気に巣立ってくれるといいな…と、子ど

もたちと見守っています。 

※コシアカツバメの巣は二階の廊下にあります。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のための登園自粛にご

協力いただきありがとうございます。緊急事態宣言は解除され

ましたが、引き続き、感染防止に気を付けて保育をしてまいり

ます。保護者の皆様にもご協力をよろしくお願いいたします。 

マスクの着用につきましては、スポーツ庁および日本小児

科医会の見解をもとに、保育中は体を動かして遊ぶことが多

いことや、熱中症対策等のため、無理に着用はせず必要に応

じて着用することといたします。 

  

 

 

 

 

 

※７月開催予定の一心祭りは中止となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、『今、おすすめの絵本はコレ！』です。梅雨になると

お家時間が増えます。担任オススメの絵本はいかがですか？ 

★さくら組 ★ 

【しりとりのだいすきな おうさま】 

 すずき出版 作/中村翔子/作 絵/はたこうしろう 

★  きく組  ★ 

【はるのごほうび】作/内田麟太郎 絵/村上康成 

【りんごりらっぱ】作/あべけんじ 

★ ばら組  ★ 

【ひょうたんとかえる】作/西條八十 絵/殿内真帆 

【あっちかな？】作・絵/赤川明 

★たんぽぽ組★ 

【きんぎょがにげた】作/五味太郎 福音館書店 

★ もも組 ★ 

【ぽんちんぱん】作・絵/柿木原政広 

★ すみれ組 ★ 

【いないいないばあ】作・絵/松谷みよこ 

０歳にも絵本の読み聞かせは大切です。一緒に読んであげてください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日～   

３日（水） 

 

９日（火） 

１８日（木） 

１９日（金） 

２３日（火） 

 ２５日（木） 

〃 

〃 

３０日（火） 

はみがき指導 

さつまいもの植え付け 

老壮会との交流は中止します 

英語教室（さくら組） 

クッキング（さくら組） 

たいそう教室（さくら組） 

歯科健診・フッ素塗布 

内科健診 

尿検査提出日 

避難訓練 

誕生会（４・５・６月生まれ） 

 

大人にとっては憂鬱な雨の日ですが、子どもたちはお

気に入りの傘や長靴で嬉しそう。水たまりに入って「じ

ゃぶじゃぶ‼」葉っぱの裏には「カタツムリ‼」雨の季

節ならではの発見や驚きがいっぱいです。おうちの方も

雨の音に耳を傾けてみてはいかがでしょうか。新しい発

見があるかもしれません。 

園周辺でも濡れると滑りやすい場所があります。十分

気を付けて雨の日を楽しみましょう。濡れたら早めに着

替えさせてあげてくださいね。園でも着替えることが多

くなるかもしれません。着替えを持たせてください。 

今、コレです！ 

          

    令和２年 ６月号    可愛保育園                 

保育目標 

「正しく知り、強い体、 

温かい心の人に育つ」 

目標に向けた取り組み 
保育園では、朝の体操、園庭でのかけっこ、鬼ごっこ、

ブランコや鉄棒など、大好きなあそび、楽しい経験を

通して、体づくりを行っています。その中から室内で

の「サーキットあそび」をご紹介します。「サーキッ

トあそび」とは、遊具をコースのように組んで、さま

ざまな動きを組み合わせ、周回する運動あそびです。

楽しく全身を動かしながら心身の機能を高めていく

ことができるため、各年齢で取り組んでいます。 

達成感をもつ 

１周回るごとに「できた！」とい

う達成感を持つことができます。 

ルール・他者を意識する 

決まったコースを通ることや順番を守

ることを意識できるようになります。 

バランス能力・調整力を養う 

平均台を渡ったり、高い場所から目的地へ飛び

下りるなどの粗大運動を通して、バランスを取

ったり、力を調整したりすることができます。 

注意力を育てる 

コースから落ちないように、手や足を

置く場所をしっかり見て、踏み外さず

に進んでいくことで、適切なところに

注意を向けられるようになります。 
筋力を高める 

生活でも、運動をする場合でも筋力をつけるこ

とは重要です。筋肉を太くしたり、筋肉の持久

力を高めるためにサーキット運動は有効です。 
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